
　あなたの「夢」と「現状」をつなげるために、「目標設定ピラミッド」をつくりましょう。
最終的に達成したいことを「夢の目標」とし、その通過点を「短期目標」、そのためにやるべ
きことを「アクション項目」とします。以下の例を参考に、まずは「夢の目標」(Activity 6
STEP 1参考)を記入し、そこから、「短期目標」→「アクション項目」の順に、ピラミッドを
上から下へと埋めていってください。

目標設定ピラミッド
 The Goal-setting Pyramid

〈Task 9・14・27・48と連動〉

 「夢」と「現状」をつなぐ──目標設定ピラミッド
 Bridging my dream and realit y:
The Goal-setting Pyramid

Activity
7

夢の目標
夢の目標

夢の目標に必要な
スキル・モノ

夢の目標に必要な
スキル・モノ

そのために身につけるべき
「習慣力」

そのために身につけるべき「習慣力」

短期目標
（いつまでに、なにをするのか）

短期目標（いつまでに、なにをするのか）

アクション項目（いま自分がすべきこと）

アクション項目（いま自分がすべきこと）

5年以内に
海外へ1人旅

・コミュニケーション能力
・行きたい国に関する知識
・旅行の準備（資金と旅行のノウハウ）

・やる気の起伏を管理する
・学習記録をとりつづける
・つねに「夢の目標」を意識する

・3カ月以内に「英会話サークル」に参加
・旅行英語のテキストを1年でマスター
・2カ月以内に旅行のヴィジョンを固める

・「英会話サークル」についてネットで調べる
・旅行英語のテキストを買う
・観行ガイドを読み、行きたい国の歴史を知る

例▶

「習慣力」とは?
・全体像をつかむ力
・目標を具体化する力
・手段を選ぶ力
・プロセスを管理する力
・学習を振り返る力
・成果を実感する力


