
学習スタイル診断

診断A
1 説明書を見ながら、家具を組み立て

ている途中でわからなくなったら?
□（ア）説明書を再度読み、理解しようとする
□（イ）誰かに聞く、電話をして問い合わせるなど、人の助けを求める
□（ウ）部品をあれこれ触りながら、とにかく「自分流」でやってみる

2 「いちどしか会ったことのない人のこ
とを思い出してください」と言われ、ま
ず思い出すことは?

□（ア）その人の顔を思い出す
□（イ）その人が言った言葉や話を思い出す
□（ウ）その人の行動、話し方を思い出す

3 英単語を覚えるとき、自分が覚えや
すいと思う方法は?

□（ア）何度も英単語の綴りを見て、書く
□（イ）何度も英単語を聞き、声に出す
□（ウ）実際に会話や文章で使う

4 メモができない状態で電話番号を覚
えるときは?

□（ア）受話器の数字ボタンの位置をイメージしながら覚える
□（イ）番号を何度も声に出し、音で覚える
□（ウ）指などを使って、動作と関連づけて覚える

5 道に迷って、誰かに教えてもらう場合
は?

□（ア）地図を描いてもらう
□（イ）言葉で説明してもらう
□（ウ）目印となるものを教えてもらう

6 日本語でも英語でも…… □（ア）日記をつけたり、ブログを書くことが好きだ
□（イ）音楽を聞いたり、講演などを聞きに行くのが好きだ
□（ウ）人と会話をすることが好きだ

7 自分にとっていちばんストレスの少な
い自己紹介の方法は?

□（ア）自己紹介文を書く
□（イ）自己紹介のスピーチをする
□（ウ）自分の特技などを披露する

8 スーパーのお買い得商品を知りたい
ときは?

□（ア）チラシを見る
□（イ）店員に聞く
□（ウ）店内を歩きながら、確認する

9 ニュースを知りたいときは? □（ア）新聞を読む
□（イ）ラジオ・音声ニュースを聞く
□（ウ）詳しい人に聞く、他人に教えてもらう

10 歌の内容を理解したい場合は? □（ア）歌詞を何度も読む
□（イ）その歌を何度も聞く
□（ウ）その歌を何度も歌う

※この診断は、あくまで学習スタイルの傾向をつかむものです。診断結果を過信するのではなく、さまざまな学習ス
タイルに挑戦することが、大切です。
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※ウェブサイトや、別冊で自分のスタイルに適した学習方法を調べてみましょう。

　以下の①～⑯の質問を読み、自分にあてはまると思うものすべてにチェックを入れましょう。最
後に、診断A～Cのそれぞれの欄で集計をします。いちばん高い学習スタイルが、あなたに向いて
いる学習スタイルと考えられます。なお、この診断は、「『英語学習手帳』専用ウェブサイト(http://　
www.kandagaigo.com/elp）でも、行なうことができます。

診断B
11 英語で話すときは? □（ア）まず、文法や単語をしっかり下調べしてから話す

□（イ）文法はとりあえず横におき、とにかく話しはじめる

12 英語の問題を解いていて、わからな
い単語があれば?

□（ア）すぐ調べる
□（イ）読み進めればわかるだろうと思って、調べない

13 英語で発言する際は? □（ア）自分の英語が間違っているかもしれないので、何も話さずに
終わることが多い

□（イ）自分の英語が間違いかどうかはあまり気にせず、話してみる

14 英文法を勉強するときは? □（ア）文法のルールを自分なりにまとめないと、頭に入らないことが
多い

□（イ）
ことが多い

診断C
15 勉強をするときは? □（ア）ひとりで勉強するほうが、はかどる

□（イ）グループで勉強するほうが、はかどる

16 単語を覚えるときは? □（ア）ひとりで黙 と々覚えるほうが、よい結果が出る
□（イ）勉強仲間と問題の出し合いなどをしながら覚えるほうが、よ

い結果が出る

あなたに適した学習スタイルは、診断A・B・Cのそれぞれ点数の高いスタイルです

診断Ａ
視覚型、聴覚型、身
体動作型に向いてい
る学習方法

（ア）視覚型：目からの情報で
学習するのが得意

（イ）聴覚型：音を使って学習
するのが得意

（ウ）身体動作型：身体的な動
作と結びつけて学習するのが
得意

診断B
知識先行・熟考型、実
践先行・能動型に向
いている学習方法

（ア）知識先行・熟考型：知識
を学んでから行動に移すと効
果的

（イ）実践先行・能動型：理論
を学ぶより、まずは実践したほ
うが効果的

診断C
個別学習型、グルー
プ学習型に向いてい
る学習環境

（ア）個別学習型：１人で学習
するほうが集中できる

（イ）グループ学習型：他の学
習者と一緒に学習するほうが
効果的
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