
・90日を１サイクルとした「習慣力育成プログラム」を収録
・手帳本体に「習慣力」をつけるための６６の「週間タスク」を収録
・別冊「『英語学習手帳 2015』徹底活用術」には、
・ユーザーから寄せられた使用例や習慣力ＵＰポイントのアドバイスが満載
・専用ウェブサイト、Facebook 公式ファンページ、iPhone アプリで多角的に学習をサポート
・英語学習だけでなくビジネスもプライベートもまとめて管理

英語で書き込む手帳でも、英単語を覚える手帳でもない

英語学習の「習慣力」をつけるための手帳

2016年3月までのカレンダーを収録！

【定価】￥2,376（税込）【判型】A5判

約50品取り上げられたうち、電子版の
閲覧数ランキングで、

2013年4月20日付「日本経済新聞」に
再度、掲載いただきました。

を獲得！第1位

英語学習指導のプロが考案

英語学習手帳
2015

『英語学習手帳2013・2014』は
複数メディアで紹介されました！

【監著修】 神田外語大学英米語学科教授  関屋 康
【編著者】 神田外語学院VISTAラーニング・アドバイザー
              加藤 聡子・山下 尚子

【アートディレクション】  菊地 信義
【デザイン】  水戸部 功

【発行】神田外語大学出版局（TEL 043-273-1481）
【発売】株式会社ぺりかん社（TEL 03-3814-8515）
                          （MAIL. info@perikansha.co.jp）
【ISBN】978-4-8315-3006-6

monoマガジン（2013年 12/2 号）
「英語学習をクセにしろ !!」

日経ウーマンオンライン（2013年 10/29）
「毎日が楽しくなる！変わり種手帳2014」

日本経済新聞「キャンパス発この一品」
（2013年1月24日付）

monoマガジン（2012年 11/16 号）
「手帳の掟」

monoマガジン（2012年 11/21 発売号）
「モノすごい手帳2」

日経ビジネスアソシエ（2012年 11月号）
「手帳術2013」

ENGLISH JOURNAL（2012年 12月号）

2012年メディア掲載事例
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■ 手帳本体

■ 別冊（付録）

■ 専用ウェブサイト

- 3つのスケジュール欄には、「習慣力」アップに欠かせない工夫が満載！ -

大きな見取り図「月間カレンダー」

昨年の『英語学習手帳』ユーザーの使用例を紹介 シャドーイング、映画で英語、発音上達、多読、TOEICなど、
さまざまな分野の学習方法やオススメ教材を紹介

大好評！ 続けられる「習慣化シート」

手帳本体、別冊、専用ウェブサイト、ファンページ、アプリで
トータルサポート！

学習日記として活用できる
「週間ダイアリー」

■ iPhoneアプリ■ 公式ファンページ（Facebook）

90日1サイクルの「習慣力育成プログラム」を収録！

12のアクティビティで、ビジョンを描き、具体化し、実行！
英語学習だけでなく、日常生活をトータルで管理

英語学習の成功のカギは「習慣力」。
「習慣力」は鍛えることができるスキル。
『英語学習手帳』は、90日１サイクルの
「習慣力育成プログラム」で「習慣力」を
トレーニング。

年間で４つのフェーズ（PHASE1-4）が
展開されるプログラムの進め方は簡単。
毎週設定されている「週間ダイアリー」欄の
「週間タスク」（Task1-66）を行なうだけ！

「習慣力」とは？
・全体像をつかむ力・目標を具体化する力
・手段を選ぶ力・プロセスを管理する力
・学習を振り返る力・成果を実感する力

「習慣力育成プログラム」の流れ
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毎週設定されている「週間タスク」で、
学習の「振り返り」「分析」「調整」をして、発想の転換をしよう！


